ZDROWE ODZYWIANIE

W PRZEDSZKOLU ODZYWIAMY SIE ZDROWO

W dniu 29.11.2013r. w Publicznym Przedszkolu im. Wandy Chotomskiej w Kozodrzy
zorganizowalismy zajecia zdrowego odzywiania. W ramach tych zaje¢ zapoznaliSmy sig z
piramidg zdrowego zywienia, dowiedzieli§my sie dlaczego warto sie odzywiaé, co zdrowiu
szkodzi, a co pomaga i co jesc¢, zeby byc¢ silnym i zdrowym. Wiemy, ktore produkty sg zdrowe, a
ktore klasyfikuje sie do niezdrowej zywnosci. Potrafimy tez utozy¢ jadtospis bogaty w zdrowe
potrawy. Jednak najwiekszym wyzwaniem i ogromng frajdg byto dla nas samodzielne
przygotowanie prostych, zdrowych produktéw- przyrzadziliSmy kolorowe i zdrowe kanapki na
$niadanie. Nasze przedszkole przystapito do udziatu w programie o porcji warzyw, owocow lub
soku. Wspdlne przygotowanie positkdw z dzieémi stwarza okazje do przyswajania nawykow
zdrowego odzywiania oraz podstaw zasad kulinarnych i bezpieczenstwa.




