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Przedszkole w Ruchu

Sprawozdanie z realizacji Ogélnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowej ,,Cwiczyé
kazdy moze” organizowanej w ramach Roku Szkoty w Ruchu w Publicznym Przedszkolu
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im. Wandy Chotomskiej w Kozodrzy.

Publiczne Przedszkole im. W. Chotomskiej w Kozodrzy przystapito do Ogolnopolskiej Akcji
Organizowanej przez MEN "Cwiczy¢ kazdy moze". Placéwki, ktére wezma udziat w akgji po jej
zakonczeniu otrzymajg od MEN tytut "Przedszkola w Ruchu". Warunkiem jest podejmowanie
dziatan na rzecz aktywnosci fizycznej w przedszkolu, ktére nasze przedszkole systematycznie
realizuje i bedzie nadal realizowac.

- Ruch w szkole/przedszkolu

1. 1. wychowanie fizyczne — zajecia edukacyjne (obszar nr 1)

2. 2. wychowanie fizyczne — alternatywne formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
(WF) (obszar nr 2)

3. 3. edukacja zdrowotna (obszar nr 3)

4. 4. kwalifikacje i doskonalenia nauczycieli WF oraz wychowawcdéw edukacji przedszkolne;j
(obszar nr 4)

1. 5. pozalekcyjne zajecia sportowe (obszar nr 5)

uObszary dla szkot: 1-5

Obszary dla przedszkoli: 1, 3, 4
- Ruch poza szkota/przedszkolem

1. 6. zajecia zorganizowane (obszar nr 6)

2. 7. zajecia niezorganizowane (obszar nr 7)

3. 8. aktywnos¢ z udziatem rodziny (obszar nr 8)
4. 9. aktywny wypoczynek (obszar nr 9)

Obszary dla szkét: 6-9, Obszary dla przedszkoli: 6-8
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Przedszkole im. Wandy Chotomskiej w Kozodrzy wybrato zadania w obszarze 1,3,4,6,7,8.

REALIZACJA ZADAN Z OBSZARU NR 1 — WYCHOWANIE FIZYCZNE

W Publicznym Przedszkolu im. Wandy Chotomskiej w Kozodrzy na biezgco w ciggu roku sg
podejmowane dziatania na rzecz aktywno$ci fizycznej zgodnie z zatozeniami Podstawy
programowej Wychowania Przedszkolnego oraz w ramach udziatu Przedszkola w Akcjach pro-
zdrowotnych, m.in. ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”, ,Cwiczyé kazdy moze”.W przedszkolu
realizowane sg ciekawe i atrakcyjne zajecia zwigzane z aktywnoscig fizyczng.Dzieci
uswiadamiane sg na temat pro- zdrowotnych korzysci dla organizmu wynikajacych z ¢wiczen i
zabaw ruchowych. W naszym przedszkolu dbamy o zdrowie naszych wychowankow nie tylko
ksztattujac sprawnosc fizyczng dzieci, ale takze wprowadzamy zasady zdrowego zywienia.
Dzieci uczestniczg w zajeciach ruchowych, zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w
parku, na boisku oraz sali gimnastycznej w pobliskiej szkole podstawowej. Ruch wptywa
korzystnie na zdrowie, dlatego ¢wiczenia gimnastyczne sg statym elementem pracy z
najmtodszymi dzie¢mi i nie tylko. Przybierajg one rozne formy, sg to wiec zabawy w parach,
zespotach i grupach. Ich atrakcyjnosé zwieksza wykorzystanie roznorodnych przyboréw: pitek,
pitki lekarskiej, szarf, obreczy, woreczkdw, ,jezykdw”, mat czy drgzkdéw. Podczas tego typu
dziatan przedszkolaki muszg wykazac sie nie tylko umiejetno$cig uwaznego stuchania i
reagowania na wydawane polecenia, ale tez szybkoscig, zwinnoscia, ptynnoscig ruchow itp.

W ramach realizacji zadan z obszaru nr 1- wychowanie fizyczne zostaty zrealizowane
nastepujace zajecia:

1) Scenariusz zabaw i zaje¢ ruchowych
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Grupa: 5, 6- latki

Miejsce: sala

Data: 5.02.2014r.

Formy: indywidualna, zbiorowa, grupowa

Opracowata: Antonina Chmura

Temat: ,,Aktywny dzien w przedszkolul — éwiczymy razem”

Cele: Wspomaganie oraz ksztattowanie sprawnosci fizycznej podczas ¢wiczen gimnastycznych

Uswiadamianie dzieci o korzysciach dla organizmu wynikajgcych z ¢wiczen i zabaw ruchowych
Zwracanie uwagi na prawidtowy chwyt rekami szczebelka oraz prawidtowe wykonywanie
¢wiczen. Zapewnienie bezpieczenstwa ¢wiczgcym przez staty nadzor osoby dorostej

Metoda: — cwiczenia fizyczne w przedszkolu

Przyrzady: drabinki.
Przybory: woreczki, skakanki, pitki

PRZEBIEG ZAJECIA :

CZESC |

1.Autokorekcja postawy - czynnoéci porzadkowo- organizacyjne. Zbiorka w kole. Sprawdzenie
ubioru. Korekcja postawy przez N. (nogi razem, ,orzuch wciggniety”, plecy proste, gtowa

wyciggnieta)

2.Zabawa ozywiajaca ,Murarz i cegly” - nauka przyjmowania postawy skorygowane.

Sala podzielona pasem budowy — skakanka. Na niej stoi ,murarz”. Pozostali uczestnicy na
jednym boku sali. Kazdy z nich stara sie przedosta¢ na drugg strone budowy. ,Murarz” chwyta
przez dotkniecie kazdego, kto znajdzie sie na pasie budowy. Schwytany zostaje
~cegta”’(wykonuje siad skrzyzny z rekoma utozonymi w ,skrzydetka” - zachowanie postawy
skorygowane;.

3.Cwiczenia oddechowe (tor piersiowy) - wzmacnianie mieéni klatki piersiowej, zachowywanie
prawidtowego toru oddechowego.

Siad skrzyzny, rece w pozycji ,skrzydetek”. Maksymalny wdech nosem, a nastepnie wydech
ustami z jak najdtuzszym wymawianiem litery ,s”. (wdech powinien by¢ gteboki, a wydech
dtugi).

CZESC I
1.Cwiczenie gtowy i szyi - zwiekszenie ruchomosci odcinka szyjnego.
Zabawa ,Odpowiadanie ruchami gtowy”. Siad skrzyzny — rece w ,skrzydetka”.
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Prowadzacy zadaje pytania, np. Czy teraz jest noc?, na ktére dzieci odpowiadajg ruchami
gtowy (tak, nie). Przez caty czas tutdbw powinien by¢ nieruchomy i wyprostowany.

2.Cwiczenia ramion i obreczy barkowej - zwiekszenie ruchomos$ci w stawach barkowych.
Utrwalenie nawyku pozycji skorygowanej w siadzie.

Zabawa: , Sptoszone wrobelki”. Na sali wyznaczone ,gniazda”, w ktorych siedzg uczestnicy
zabawy - ,wrébelki’(siad skrzyzny, rece w ,skrzydetka”). Na hasto: ,wrébelki fruwajg”, dzieci
biegajg po sali wykonujgc wymachy rekami — ,skrzydetkami”. Na hasto: ,uwaga jastrzgb”,
powrét do gniazd.

3.Cwiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy - umiejetnoéé przyjmowania postawy
skorygowane;.

Zabawa ,, Sygnaty”. Bieg po sali. Na sygnat przyjecie wczeéniej okredlonej pozycji:

1 gwizdek — siad skrzyzny, rece w ,skrzydetka”,

2 gwizdki — lezenie przodem, rece w ,skrzydetka”,

3 gwizdki — zwis tytem na drabinkach,

4 gwizdki — stanie w pozycji skorygowane.

N. kontroluje poprawnos$c¢ przyjmowanej postawy.

4.Cwiczenia mie$ni grzbietu potaczone z elongacja.

Cwiczenie migéni posladkowych i nég.

Wzmocnienie migéni grzbietu odcinka piersiowego. Wzmocnienie migéni posladkowych i
kulszowo-goleniowych. Elongacja kregostupa.

Zabawa ,Ptywanie strzatkg”. Lezenie na brzuchu, nogi wyprostowane i ztgczone, rece
wyciggniete przed siebie.

Na hasto: ,Ptyniemy strzatkg” — unoszenie rak i gtowy nad podtoge — a nogami wykonywanie
nozyc pionowych nisko nad podtoga. Na hasto: ,odpoczywamy”- powr6t do pozycji wyjsciowe;.
Maksymalne wyciggniecie ragk w przdd. Zwrdci¢ uwage na nie wstrzymywanie oddechu podczas
zabawy.

5.Cwiczenia oddechowe (tor piersiowy) - zwigkszenie ruchomosci klatki piersiowe;.
Siad skrzyzny. Rece wyprostowane. Wdech — unos rgk do géry, wydech — wolne opuszczanie
w dot. Zachowaé postawe skorygowana.

6.Cwiczenia miesni brzucha - wzmacnianie migéni brzucha.

Zabawa: ,Szczur”. Uczestnicy siedzg na obwodzie kota, twarzami do Srodka, w siadzie
prostym, z rekoma opartymi z tytu. W §rodku Nauczyciel lub dziecko, i kreci ,szczurem”, tak by
wirowat on przy podtodze, pod nogami siedzacych zawodnikow. Zawodnicy bronig sie przed
trafieniem, unoszac wyprostowane nogi do géry. Wygrywaja dzieci, ktére nie dadzg sig trafi¢
,Szczurem?”.

7.Cwiczenie mieéni grzbietu - wzmacnianie migéni prostownika grzbietu odcinka piersiowego.
Gra ruchowa: ,Klasnij w dionie”. Lezenie na brzuchu w parach twarzami do siebie.

Rece utozone w ,skrzydetka”. Na sygnat Nauczyciela klaszczg w dfonie wg schematu:

1-w swoje dionie,

2-w dtonie partnera,
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3-prawg dtonig w prawg dtoh partnera,
4-lewg dtonig w lewg dton partnera,
N. liczy do czterech, poczatkowo wolno, a potem coraz szybciej.

8.Cwiczenia Oddechowe (tor brzuszny) - wzmacnianie mie$ni oddechowych.

Lezenie tytem. Nogi ugiete oparte na podtodze. Rece w pozyciji ,skrzydetek”.

Wdech nosem z uwypukleniem brzucha, a nastepnie wydech ustami — brzuch opada.
W czasie ¢w. klatka piersiowa powinna by¢ nieruchoma.

9.Cwiczenia elongacyijne - elongacja kregostupa.

Zabawa: ,Start rakiety”. Siad skrzyzny, dtonie utozone w ,skrzydetka”, jest to rakieta na
wyrzutni. Nastepuje odliczanie; 3, 2, 1, 0, START. Energiczne prostowanie rgk i wycigganie ich
w gore — wytrzymadé- powrdt do pozycji wyjSciowej. Start kolejnej rakiety.

Wyro6znienie najlepszego ,pilota rakiety”.

10.Cwiczenia migéni grzbietu na przyrzadach - wzmacnianie migéni prostownika grzbietu
odcinka piersiowego.

Zabawa ,Goracy szczebelek”. Lezenie na brzuchu, przodem do drabinki. Nogi ztgczone i
wyprostowane. Lewa reka wyciggnieta przed siebie — oparta o szczebelek, prawa utozona w
,Skrzydetko”. Na hasto: ,szczebelek parzy” — uniesienie rgk w gore.

Na hasto: ,szczebelek zimny” — powr6t do pozycji wyjsciowe;.

Zwrdci¢ uwage aby klatka piersiowa nie byta oderwana od podtogi.

11.Cwiczenia oddechowe (tor piersiowy) - zwiekszenie ruchomosci klatki piersiowe;.
Siad kleczny bokiem do drabinki (prawym). Prawa reka utozona w ,skrzydetko”,
lewa wzdtuz tutowia. Wdech nosem - uniesienie lewej reki nad gtowe do drabinki.
Wydech ustami — powolny powrét do pozycji wyj$ciowej.

12.Cwiczenie mieéni brzucha - wzmacnianie mie$ni brzucha.

Zabawa ,Podania pitki w parach”. Jeden z uczestnikdw stoi tytem do drabinki z pitkg miedzy
stopami. Rece utozone asymetrycznie (lewa wyzej, prawa nizej). Partner z druzyny stoi
naprzeciwko. Stojgcy przy drabince, unoszac nogi rzuca pitke do partnera.

Po ztapaniu pitki, toczy jg do partnera.

13.Cwiczenie migéni grzbietu na przyrzadach - wzmacnianie mieéni prostownika grzbietu.
,Wahadetko”. Zwis tytem do drabinek — chwyt asymetryczny(lewa wyzej, prawa nizej).

Przy pomocy drugiej osoby wykonanie wahadetka nogami w prawa strone. Powr6t do pozycji
wyjéciowej. Cw. wykonuja obie osoby z pary.

14.Cwiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy - utrwalenie odruchu prawidtowej
postawy.

Gra ruchowa: ,Marsz z woreczkiem”. Koto - slalom miedzy ¢wiczgcymi, i powr6t na swoje
miejsce. Slalom wykonujemy w jedng i w drugg strone.

CZESC Il
1.Cwiczenia przeciw ptaskostopiu - wzmacnianie miesni wysklepiajacych stopy.
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Stanie. Chwyt woreczkéw palcami obu stop i marsz po sali z wysokim unoszeniem kolan.
2.Cwiczenia oddechowe - zwigkszenie ruchomosci klatki piersiowe;.

Stanie. Wdech nosem z uniesieniem rgk w gére w skos, wydech ustami z powolnym
opuszczaniem rgk w dot. Zwréci¢ uwage na zachowanie postawy skorygowane;.

3.Cwiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy. Korekcja postawy. Przyjecie postawy
skorygowanej.

Zabawa: ,Posagi”’. Marsz po sali. Na sygnat— stanie w postawie skorygowanej.

Korekcja postawy przez nauczyciela.

2. SCENARIUSZ DO ZAJEC Z CHUSTA ANIMACYJNA

TEMAT: Gry i zabawy z chusta.

GRUPA DZIECIECA: 5, 6-latki

CZAS TRWANIA: 30minut

MIEJSCE ZAJEC: sala

CELE ZAJEC:

U Poznanie zabaw grupowych z chusta, ktére rozwijaja funkcje poznawcze dzieci.
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U Uwazne stuchania polecen,

U Ksztattowanie cech motorycznych poprzez zabawy ruchowe,

U Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy,

U Nauka tworczego myslenia i wspotpracy w grupie.

METODY PRACY: praktyczna dziatalno$¢ dzieci

FORMY PRACY: grupowa

TYP ZAJEC: wprowadzajaco-éwiczeniowy
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SRODKI DYDAKTYCZNE: ,Zabawy z chusta” pod redakcjg A. Wasilak PSPZ Klanza

POMOCE DYDAKTYCZNE: chusta animacyjna, woreczki, pitka tenisowa, gwizdek.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie grupy dzieci zabawa ,WITAM TYCH, KTORZY...” dzieci machajg do
nauczyciela po wydanej komendzie np. witam tych, ktérzy lubig owoce/warzywa, witam tych,
ktdrzy majg co$ czerwonego itp.

2. Nauczyciel z pomoca uczniow uktada na podtodze chuste i omawia zasady uczestnictwa
w zajeciach.
3. Nauczyciel rozpoczyna zabawy z chusta:

- UNOSZENIE CHUSTY:

Dzieci trzymajgc chuste na gtos nauczyciela unoszg jg ponad gtowe, druga wersja dzieci
wbiegaja pod uniesiong chuste

- FALA MEKSYKANSKA:

Dzieci trzymajac chuste pojedynczo unoszg chuste i opuszczajg, co sprawia wrazenie fali.

- SAtATKA OWOCOWA:

Dzieci stojg kazde z nich ma przydzielony owoc na gtos nauczyciela podnoszg chuste i
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wywotany owoc przebiega pod nig. Druga wersja w siadzie dzieci zmieniajg miejsce na
czworakach.

- FALE NA MORZU:

Dzieci siedzg po turecku trzymajg chuste, na ktérej lezy dwéch uczniéw. Siedzacy w kole falujg
chustg a lezace dzieci ,turlikaja” sie po niej.

- RYBAK I RYBKA:

Dzieci siedzg po turecku trzymajg chuste, na ktérej stoi dziecko a pod nig znajduje sie drugie.
Siedzgcy w kole falujg chustg a zadaniem dziecka na chuscie jest ztapa¢ dziecko pod nia.

- TARCZA STRZELECKA:

Dzieci ustawiajg sie w odlegtosci 2 m od chusty. Zadaniem dzieci jest wrzuci¢ woreczki na
odpowiednie kolory chusty aby zdoby¢ jak najwiecej punktdw.

- BILARD:

Dzieci trzymajg chuste, na ktérej znajduje sie piteczka do tenisa. Zadaniem dzieci jest wrzucic
ja do otworu w srodku chusty.

- ZWIJANIE CHUSTY:
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Zadaniem dzieci jest wspdlnie zwija¢ chuste w jak najmniejszy pakunek.

4. Omowienie zajec, ocena aktywnos$ci dzieci.

5. Uporzadkowanie sali i pozegnanie dzieci

Zapraszamy do galerii: http:/ppkozodrza.gminaostrow.eu/galeria.html?view=album&album=59
95076578960417409&page=1

REALIZACJA ZADAN Z OBSZARU NR 3 -

W ramach realizacji zadan z obszaru nr 3- edukacja zdrowotna, zostaly zrealizowane
nastepujace zajecia:

W dzisiejszym $wiecie, pogtebia sie przekonanie o potrzebie aktywnosci fizycznej,
zakorzenianej juz od najmfodszych lat, jako statego elementu koniecznego do zachowania
zdrowia i redukujacego ujemne wptywy cywilizacyjne. W przedszkolu aktywnos¢ fizyczna
odgrywa wazng role w zapobieganiu oraz terapii wielu zaburzen rozwojowych i choréb. Jest
istotnym czynnikiem w procesie walki m.in. z otytosScig, zaburzeniami uktadu ruchu. Aby
aktywnosc¢ ruchowa miata pozytywny wptyw na zdrowie matego dziecka, koniecznym jest, aby
jej poziom dostosowany byt do tej grupy wiekowej. Nadmiar ¢wiczen ruchowych, jak i ich
niedostatek, sg dla organizmu niekorzystne. W naszym przedszkolu poziom aktywno$ci
fizycznej dostosowujemy do potrzeb dzieci w wieku przedszkolnym. Gidwnym celem jest
uswiadamianie dzieciom jakg role w budowaniu odpornoéci , ksztattowaniu prawidtowe;j
sylwetki, stanowi ruch na Swiezym powietrzu, spacery, uprawianie sportéw i ¢wiczenia
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gimnastyczne. W pracy dydaktycznej inspirujemy i zachecamy dzieci do zabaw r6znego typu,
sg to zabawy tematyczne, ruchowe, dydaktyczne, badawcze. Aby urozmaici¢ nasze dziatania w
zakresie aktywnosci fizycznej dzieci wprowadzamy ¢wiczenia prowadzone réznymi metodami,
np. metodg wg. Weroniki Sherborne, ktdra jest metodg niewerbalng, poprawia ona komunikacje
dziecka z otoczeniem, uaktywniajac , jezyk ciata i ruchu”. Cwiczenia wskazane przez Weronike
Sherborne mozna stosowac z dzieckiem w kazdym przedziale wiekowym. Wykorzystanie tej
metody zalezy jedynie od naszej inicjatywy i zapotrzebowania. Bez ruchu nie byto by zycia.
Oprocz tej metodyw przedszkolu stosujemy metode ruchowej ekspresiji twérczej R. Labana,
metode Orffa, gimnastyke rytmiczng A. i M. Kniesséw i inne.

1) SCENARIUSZ ZAJEC Z ZAKKRESU EDUKACJI ZDROWOTNEJ

TEMAT : ,Chcemy by¢ zdrowi i sprawni”

GRUPA DZIECIECA: 5, 6-latki

CZAS TRWANIA: 30minut

MIEJSCE ZAJEC: sala
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OPRACOWALA:[ Ewelina Sotdan

CELE ZAJEC:

U Poznanie zabaw grupowych z przyborem- obrecza, ktdre rozwijajg funkcje poznawcze dzieci.

U Uwazne stuchania polecen,

U Ksztattowanie cech motorycznych poprzez zabawy ruchowe,

U Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy,
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U Nauka tworczego myslenia i wspotpracy w grupie.

METODY PRACY: praktyczna dziatalno$¢ dzieci

FORMY PRACY: grupowa

TYP ZAJEC: wprowadzajaco-éwiczeniowy

Cwiczenia z obreczami- obrecze po jednej dla kazdego éwiczacego, pitka, stupki

l. Cze$¢ wstepna

* Zbiorka, przywitanie

» Gra ,Wybijanka". Dzieci ustawione w rozsypce, osoba wyznaczona przez
nauczyciela ma pitke i celuje nig w uczestnikdw zabawy, ktérzy moga tapac pitke, ale gdy kto$
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zostanie zbity, siada na tawce. Gra toczy sie do momentu, gdy zostang np. 3 osoby. Zabawe
mozna powtorzy¢ 2-3 razy.

* Przypomnienie poznanych poje¢ gimnastycznych: siad skrzyzny, lezenie tytem (na plecach),
lezenie przodem (na brzuchu), postawa zasadnicza. Wykonywanie réznych ¢éwiczen: krgzenie
ramion na przemian w przéd, tyt, wymachy prawa rekg do przodu, do tytu, krazenie obiema
rekami w przod, tyt... itd.

Il. Czes¢ giéwna.

1. Dzieci w rozsypce, kazde otrzymuje obrecz.

* Krgzenie obreczy na biodrach; ¢wiczenie powtérzyé 2-3 razy

* Dzieci stojg w rozkroku, trzymajg obrecze obiema rekami z prawej strony i nasladujg czynno$¢
napinania tuku, wykonujac skton tutowia w lewo; éwiczenie powtdrzy¢ 3-4 razy, potem
przeprowadzi¢ je, trzymajac obrecze po lewej stronie i wykonujac skton w prawo.

» Obrecz lezy na podtodze, éwiczacy wskakuje do srodka obundz i wyskakuje, potem wskakuje
na lewej i prawej nodze; ¢wiczenia powtorzyc po 4 razy.

» Obrecz lezy na podtodze, jedna noge nalezy postawi¢ w srodku, druga
na zewnatrz obreczy; ¢wiczacy kreci obreczg wokét jednej nogi, jednoczesnie podskakujac na
drugiej; ¢wiczenie powtorzy¢ 3-4 razy i zmienic nogi.

- Cwiczacy trzyma obrecz obiema rekami i przeskakuje przez nig jak przez skakanke; éwiczenie
powtérzy¢ 3-4 razy.
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. Cwiczapy trzyma obrecz na wyciggniecie reki i opiera jg o podtoge, stara
sie wprowadzic jg w ruch wirowy, raz w lewa, raz w prawg strone, potem wykonuje to samo
druga rekg; cwiczenie powtorzy¢ 3 razy.

» Wszyscy ¢éwiczacy ustawiajg sie w jednej linii wzdtuz sali, kazdy trzyma obrecz w prawej rece .
Na sygnat prowadzacego dzieci turlajg obrecze na druga strone sali, starajac sie, by nie upadty
na podtoge. To samo ¢wiczenie nalezy wykonac lewg rekg i powtdrzy¢ 4 razy.

2. Dzieci ustawione w parach, kazda para ma jedng obrecz.

- Cwiczacy staja bokiem do siebie, wspdlnie podnosza obrecz trzymana rekami na wysoko$é
tutowia. Na hasto prowadzgcego: Zajrzyj do srodka, skrecajg sie w strone obreczy i zagladajg
do $rodka; cwiczenie powtorzy¢ 2-3 razy i zamienié sie miejscami.

* jeden ¢éwiczacy siada na pietach i trzyma obrecz na wysokoéci ramion (réwnolegle do
podtogi), drugi wykonuje skton w przdd starajac sie dotkngC rekami podtoza (nogi proste w
kolanach); ¢wiczenie powtorzy¢ 3-4 razy i zamieni¢ sie rolami.

Lezenie na brzuchu, nogi ztagczone, palce obciggniete, obrecz lezy na podtodze — ¢wiczacy
trzymaja jg wyciggnietymi rekami. Na sygnat prowadzacego dzieci starajg sie podnies¢ obrecz,
na drugi sygnat - opuscié; cwiczenie powtorzy¢ 2-3 razy.

Cwiczacy staja w odlegtosci 3-4 m od siebie i turlajg obrecz na przemian prawa i lewa reka.
Prowadzacy uktada na podiodze wszystkie obrecze w trzech rzedach, g ¢wiczgcy ustawiajg sie
przy stupkach, na sygnat dzieci kolejno starajg sie przebiec trase tak, by

postawiC noge w kazdej obreczy. Gdy dana grupa zakonczy ¢wiczenie, nastepuje zmiana
rzedéw.

lll. Czes$¢é koncowa.
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« Zbieranie obreczy, marsz w dowolnym kierunku na palcach (wdech) oraz sktony do przodu

(wydech); ¢wiczenia powtorzy¢ 5-6 razy.

« Omowienie zajec, wskazanie osdb poprawnie wykonujgcych cwiczenia.

2) Scenariusz zabaw i zaje¢ ruchowych na $niegu

Grupa: 5, 6 latki

Miejsce: podwdrko przedszkolne

Data: 10.01.2014r

Formy: indywidualna, zbiorowa, grupowa
Opracowata: Antonina Chmura, Kazimiera tgcata

Pomoce dydaktyczne:
obrecze, pojemnik na $nieg

Cele ogodlne:

- rozwijanie poszczegolnych grup miesniowych i cech motorycznych,

- poznawanie zasad bezpiecznych zabaw na $niegu,

Cele szczegotowe:

dziecko ksztattuje umiejetnos¢ chodzenia po $ladach,
¢wiczy mieénie brzucha, nég, ramion,

wykonuje sktony, skrety tutowia

rozwija rzut do celu,

Przebieg:
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. Wyjécie do szatni i zatozenie odpowiedniego stroju, wyjscie na podwdrko przedszkolne
. Rozgrzewka:
,Piteczki” — dzieci stojg w koétku i skaczg energicznie obun6z w miejscu.
,Rozgrzewamy sie na mrozie”. Cwiczenia ramion i nég.
. ,Slady na éniegu”. Odbijanie $ladéw butéw na $niegu. Wzajemne poréwnywanie $ladéw.
. Chodzenie po sladach pani. Dzieci ustawione jeden za drugim chodzg po $ladach pani.
. ,Sniegowe figury geometryczne”. Kreélenie na $niegu wybranych figur geometrycznych
. Konkurencje sportowe w dwoch zespotach
- lepienie kulek $nieznych (kto ulepi wieksza)
trafianie kulkami $nieznymi do pojemnika(¢wiczenia z elementem rzutu)

(o206 IF - N db] N

- ,Chodzimy po zaspach”. Cwiczenia mieéni brzucha i nég.
,R08nij, roénij kuleczko”. Zabawa z elementem toczenia. Toczenie wczesniej ulepionej

- Kulka w gorze, kulka w dole”. Sktony z kulkg $niezng trzymang w dtoni.

- Karuzela kulek $nieznych”. Cwiczenia tutowia-skrety z kulka $niezna w dtoni.

- Zabawa badawcza ,Jaki jest $nieg?”. Zbieranie $niegu do pojemnika w celu zabrania go
do sali i obserwacji.

- Marsz w parach do przedszkola.

Omowienie zajec, wskazanie os6b poprawnie wykonujgcych éwiczenia.

Zapraszamy do galerii: http:/ppkozodrza.gminaostrow.eu/galeria.html?view=album&album=59
95098291427132353&page=1

REALIZACJA ZADAN Z OBSZARU NR 4 — KWALIFIKACJE | DOSKONALENIA
NAUCZYCIELI

W ramach realizacji zadan z obszaru nr 4- kwalifikacje i doskonalenia nauczycieli, zostaty
zrealizowane nastepujaco:
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1. Samoksztatcenie nauczycieli z wykorzystaniem dostepnych na stronie ORE (na
biezaco).- http://www.ore.edu.pl/

2. Udziat nauczycieli w szkoleniu zorganizowanym w ramach WDN "Wptyw zywienia na
prawidtowy rozwoj dziecka”

3. Udziat nauczycieli w szkoleniu zorganizowanym w ramach WDN ,Aktywnos¢ ruchowa
dzieci w wieku przedszkolym”

REALIZACJA ZADAN Z OBSZARU NR 6 — ZAJECIA ZORGANIZOWANE

W ramach realizacji zadan z obszaru nr 6-:

Dzieci z naszego przedszkola edukujg sie nie tylko w zakresie prawidtowego rozwoju, ale takze
jak zachowacé sie w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia. 11.03.2014r. Przedszkole w
Kozodrzy odwiedzili strazacy wraz z stuzbg medyczng. Dzieci poznawaty procedury
postepowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia. Poznaty zasady
bezpiecznej ewakuacji. Uczyly sie jak majg postepowacé w przypadku powstania pozaru w
obiekcie, w ktérym przebywajg. Strazacy zapoznali dzieci ze sprzetem, ktory jest potrzebny w
czasie akcji ratowniczej. Natomiast ratownik medyczny pokazat dzieciom praktycznie jak nalezy
udzielaé pierwszej pomocy poszkodowanemu w wypadku. Dzieci zostaty zapoznane z
zasadami bezpiecznej ewakuacji. Drugim punktem tego spotkania byto przeprowadzenie
prébnej ewakuacji z budynku przedszkolnego na zewnatrz. Dzieci szybko i sprawnie
wykonywaty polecenia strazakéw, ktdére miaty do zrealizowania. Przydziat obowigzkow i
organizacja dziatania w czasie prébnej ewakuacji odbyta sie szybko i sprawnie. Na zakonczenie
spotkania Komendant Gminnej Strazy Pozarnej w Ostrowie przy wspétpracy PSP oraz
nauczycieli przedszkola w Kozodrzy zorganizowat dla dzieci wewnatrz przedszkolny konkurs
dotyczacy wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej oraz zasad zagrozenia
pozarowego. Dzieci w nagrode zapoznaty sie z nowym samochodem strazackim wyposazonym
W nowoczesny sprzet.

Zapraszamy do galerii: http:/ppkozodrza.gminaostrow.eu/galeria.html?view=album&album=59
95365427567504721&page=1
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REALIZACJA ZADAN Z OBSZARU NR 7 — ZAJECIA NIEZORGANIZOWANE

Zajecia dodatkowe w naszej placéwce cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Z pewnoscig do
takich trzeba zaliczy¢ wtasnie taniec, na ktéry szeroka rzesza najmtodszych nie moze sie wrecz
doczekac. Taniec towarzyszy dziecku zawsze, czy to podczas zabaw ruchowych z piosenka,
zabaw dowolnych w sali czy podczas uroczystosci, np. z okazji zabawy Andrzejkowej,
Spotkania ze $wietym Mikotajem, z okazji Swiat Bozego Narodzenia, balu karnawatowego, Dnia
Babci i Dziadka i innych uroczystosci przedszkolnych. Dzieci z naszego przedszkola
uczestniczg w koncertach przedszkolnych prowadzonych przez Filharmonie Rzeszowska. Uczg
sie rozbudzaé zainteresowania grg na instrumentach perkusyjnych, strunowych, detych oraz
poznajg instrumenty i muzyke z ro6znych stron $wiata. Dzieci podczas zaje¢ muzyczno-
ruchowych nabywajg estetyki ruchow. Dzieki temu przyzwyczajamy réwniez dzieci do stuchania
krétkich utworéw wokalnych i instrumentalnych oraz wyrazania opinii na temat wystuchanych
utworéw muzycznych.

Z pewnoscig w tancu, ruszajgc sie swobodnie w takt muzyki, dziecku tatwiej wyrazié¢
ekspresje za pomocg wiasnego ciata. Przedszkolaki uwielbiajg tanczy¢ do muzyki ptynacej z
radia lub ptyt CD. Sprawia im to niektamang przyjemnos$¢. Zabawa ruchowa przynosi rowniez
relaksacje i pozwala odreagowacé zgromadzone emocje. Poza tym dziecko ma okazje do
nawigzania kontaktu ze swoim partnerem lub grupg oraz dowiaduje sie, ze w niektorych
sytuacjach potrzebna jest wspoélnota dziatan, z uwzglednieniem jednak odmienno$ci innych.
Uczy sie réwniez, iz na zaufanie mozna liczy¢ jedynie wtedy, gdy samemu obdarza sie nim
pozostatych.

W naszym przedszkolu organizowane sg zajecia taneczne dwa razy w tygodniu. Zajecia
taneczne sg jedng z form zajeé ruchowych, ktére przedszkolaki lubig najbardziej. Uczg sie
roznorodnych uktadéw tanecznych, krokdéw, majac mozliwo$¢ swobodnej ekspresji ruchowej do
muzyki. Podczas takich zaje¢ mamy mozliwo$¢ wychwycenia tych najzdolniejszych, ktérzy
przejawiajg sie gibkoscig i duzg ekspresja. Z catg pewnoscig to w przedszkolu dzieciaki
rozpoczynajg swojg przygode z tancem, ktdra dla niektdrych moze okazac sie przygodg ich
zycia. Przez wszystkie te lata staramy sie uczyé, inspirowac i bawic.

Naszym zadaniem jest umozliwienie nauki tanca wszystkim dzieciom, nie tylko tym bardziej
uzdolnionym. Tak jak kazdy moze jezdzi¢ na rowerze, czy gra¢ w pitke, tak kazdy moze bawic
sie tancem. Wazne jest natomiast, by nauka tanca dawata rado$c¢ i wywotywata uémiech na
twarzy dziecka. | to dla nauczycieli jest najcenniejsze. Dzigki zajeciom dodatkowym z rytmiki i
podczas nauki tancow ludowych i narodowych dzieci z naszego przedszkola zdobywaja
czotowe miejsca na wystepach gminnych, powiatowych i wojewddzkich.

Zapraszamy do galerii :
http://ppkozodrza.gminaostrow.eu/galeria.html?view=album&album=5995364882266363377 &
page=1
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REALIZACJA ZADAN Z OBSZARU NR 8 —- AKTYWNOSC Z UDZIALEM RODZINY

W dniu 16.01.2014r. odbyta sie integracyjna uroczysto$¢ z okazji Dnia Babci i Dziadzia pod
hastem ,Aktywny Dzien Babci i Dziadzia w przedszkolu”. Z tej okazji dzieci z przedszkola w
Kozodrzy przedstawity program artystyczno- muzyczny. Podczas, ktérego dzieci wykazaty sie
roznorodng aktywnoscig ruchowa. Powyzszy program zawierat bogaty repertuar i pokazy
taneczne. Dzieci z przedszkola zatanczyly ,Walczyka z kwiatami”, ,Taniec ruchowy do piosenki
~Jingle bells”, taniec marszowy i inne. Najwiekszg atrakcja tej uroczystosci byt taniec
przedszkolakow z Dziadkami.

Zapraszamy do galerii:
http://ppkozodrza.gminaostrow.eu/galeria.html?view=album&album=5995364040357250753&
page=1

OPRACOWALY:

Kazimiera Lacala

Antonina Chmura
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Ewelina Sotdan
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